
 
 
Ausbildung zum Biofeedback-Therapeuten/Therapeutin DGBfb e.V. und   
Biofeedback-Trainer/Trainerin der DGBfb e.V. 
- Dokumentation der Behandlungsfälle – 
 
 
Biofeedback – Falldokumentation/Gliederung 
 
1. Kurzzusammenfassung am Deckblatt 
(z.B. Angaben zu Patientenkürzel; Beschwerden, Sitzungszahl) 

 
2. Angaben zur spontan berichteten und erfragten Symptomatik 
Schilderung der Symptomatik zum Erstgespräch (Frequenz, Dauer, Intensität, 

Einschränkungen, Konsequenzen, Medikation etc.), Überweisungsmodalität und 

Einweisungsdiagnose 

 
3. Krankheitsanamnese 
Biographische Daten (Alter, Beruf, Familienstand etc.), Angaben zu 

krankheitsrelevanten lebensgeschichtlichen Ereignissen, Darstellung von 

Auslösebedingungen, Länge der Erkrankung, Verlauf der Erkrankung 

(Schwankungen), Vorbehandlungen 

 
4. Psychophysiologische Diagnostik 
Darstellung der psychophysiologischen Diagnostik (Stressprofil) und der 

Messergebnisse, Interpretation und Ableitung des Behandlungsziels. 

Beifügen des Sitzungsreports 

 
5. Behandlungsziele und Behandlungsplan 
Darstellung der vereinbarten Therapieziele, Darstellung der Rahmenbedingungen der 

Therapie (Setting), begründete Darstellung der Behandlungsstrategie, mit denen die 

definierten Therapieziele erreicht werden sollen 

 
6. Behandlungsverlauf 
Darstellung des Behandlungsverlaufs, gegliedert in zeitliche (Inhalte der einzelnen 

Sitzungen) oder inhaltliche Blöcke. 

Beifügen der Sitzungsreporte 

 
7. Therapieergebnisse und Reflexion der therapeutischen Arbeit 
Einschätzung der Therapieergebnisse von Seiten des/der Therapeuten/Therapeutin 

und Patienten/Patientin, Reflexion der Lernerfahrungen 
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