Checkliste vor Priifungsbeantragung
Biofeedback- /Neurofeedbackausbildung DGBfb e. V.
(Stand: 01/2023)

Bio- und Neurofeedback-Therapeut / Bio- und Neurofeedback-Therapeutin
DGBfb

Arztliche oder psychotherapeutische Approbation

Individueller Antrag bei Diplomabschluss Psychologie mit klinischer Psychologie
oder Masterabschluss Psychologie mit klinischem Schwerpunkt und
entsprechenden Nachweisunterlagen an Sekretariat der DGBfb e.V. erfolgt.

176 Stunden Theorieausbildung:

NFB I (16 Std.) GK 1 (16 Std.) F-Kurs (16 Std.)
NFB II (16 Std.) GK 2 (16 Std.) F-Kurs (16 Std.)
NFB III (16 Std.) GK 3 (16 Std.) F-Kurs (16 Std.)
NFB IV (16 Std.) F-Kurs Schmerz (16 Std.)

20 Stunden Supervision (2 Stunden Gruppen-SV als Aquivalent zu
1 Stunde Einzel-SV, davon 10 Stunden peripher physiologisches Biofeedback)

60 Stunden praktisch durchgeflihrte Biofeedback-Behandlungen, mindestens
davon 1 dokumentierter Behandlungsfall einer Schmerzerkrankung

60 Stunden praktisch durchgeftihrte Neurofeedback-Behandlungen
10 Stunden Selbsterfahrung Biofeedback
10 Stunden Selbsterfahrung Neurofeedback




