Checkliste vor Priifungsbeantragung
Biofeedback- /Neurofeedbackausbildung DGBfb e. V.
(Stand: 01/2023)

Bio- und Neurofeedback-Trainer / Bio- und Neurofeedback-Trainerin DGBfb

Vorliegender Berufsabschluss im Bereich des Gesundheitswesens (z. B.
Pflegefachpersonen (Gesundheits-, Alten- oder Kinderkrankenpflege),
Absolventen/Absolventinnen von Heilpraktikerschulen sowie des Bereiches
Krankengymnastik, Physiotherapie, Ergotherapie, Sportwissenschaften und
Logopadie)

Individueller Antrag bei anderem Berufsabschluss (begriindeter Ausnahmefall)
und entsprechenden Nachweisunterlagen an Sekretariat der DGBfb e.V. erfolgt.

216 Stunden Theorieausbildung:

Basiskurs 1 (12 Stunden) NFB I (16 Stunden)

Basiskurs 2 (12 Stunden) NFB II (16 Stunden)
Basiskurs 3 (8 Stunden) NFB III (16 Stunden)
Basiskurs 4 (8 Stunden) NFB IV (16 Stunden)
GK 1 (16 Stunden) F-Kurs (16 Stunden)
GK 2 (16 Stunden) F-Kurs (16 Stunden)
GK 3 (16 Stunden) F-Kurs (16 Stunden)

F-Kurs Schmerz (16 Stunden)

30 Stunden Supervision (2 Stunden Gruppen-SV als Aquivalent zu
1 Stunde Einzel-SV), davon 15 Stunden peripher physiologisches Biofeedback.

60 Stunden praktisch durchgeflihrte Biofeedback-Behandlungen, mindestens
davon 1 dokumentierter Behandlungsfall einer Schmerzerkrankung

60 Stunden praktisch durchgeflihrte Neurofeedback-Behandlungen
10 Stunden Selbsterfahrung Biofeedback

10 Stunden Selbsterfahrung Neurofeedback




