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Dr. Paul Hiising ist neuer Vizeprasident der DGBfb

Dr. Paul Hising ist neuer Vizeprasident der Deutschen Gesellschaft fiir
Biofeedback (DGBfb e.V.). Der Psychologische Psychotherapeut, der am
Universitatsklinikum Eppendorf (Hamburg) forscht, wurde am 12. September
von den Mitgliedern der Gesellschaft im Rahmen ihrer 24. Jahrestagung in
Fulda gewahlt. Hising Gbernimmt die Position von Prof. Dr. Jennifer Schmidt
von der FH Minster, die nicht erneut kandidiert hatte. Generalsekretar Martin
Boncek und Schatzmeisterin Mechthild Stephan wurden in ihren Amtern
bestatigt. Der langjahrige Prasident der DGBfb, Dr. Axel Kowalski, hatte sich
ebenfalls nicht mehr zur Wahl gestellt, wird das Amt aber auf groflen Wunsch
der Mitgliederversammlung ein weiteres Jahr kommissarisch ausfillen.

Uber Bio- und Neurofeedback

Bio- und Neurofeedback sind innovative, auf grundlegender und empirischer
Wissenschaft beruhende Therapiemethoden. Mittels Messung und visueller
oder akustischer Riickmeldung werden Vorgange innerhalb des Koérpers
(Biofeedback) bzw. des Gehirns (Neurofeedback) in Echtzeit sichtbar gemacht,
so dass Patient*innen lernen kénnen, ebendiese Vorgadnge aktiv zu steuern.
Die Wirksamkeit der Methoden ist mittlerweile in vielfaltigen Einsatzgebieten
belegt, etwa in der Behandlung von Schmerzsyndromen, Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems, psychischen und psychosomatischen Beschwerden
oder ADHS; die Methoden werden zudem erfolgreich in Bereichen wie
Coaching oder Peak-Performance-Training angewendet.

Uber die DGBfb

Die Deutsche Gesellschaft fiir Biofeedback (DGBfb e.V.) ist die einzige
unabhangige Fachgesellschaft fiir die Methode des Bio- und Neurofeedbacks in
Deutschland. Sie versteht sich als gemeinnitziger, wissenschaftlich orientierter
und multiprofessioneller Mittler zwischen universitarer Forschung und
therapeutischer Praxis in einem stark an Bedeutung gewinnenden Fachgebiet.
Derzeit sind etwa 600 Mitglieder in der Gesellschaft organisiert, insbesondere
aus den Bereichen Psychologie, Psychotherapie, Medizin und weiteren
Gesundheitsberufen.
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