NO STRESS, NO PAIN - ODER: OHNE STRESS SCHMERZFREI LEBEN?

Wie kann Stress im Korper zu Schmerzen fuhren? Erlebe den Einsatz von Biofeedback und lerne Techniken um Stress & Schmerzen zu verringern.

WORKSHOP | 20. FEBRUAR 2026 | HAMBURG

Der 1-tagige Workshop findet am Freitag, den 20. Februar auf der Flussschifferkirche im Hamburger Hafen statt.

Hier erhéltst du aktuellstes Wissen dartber, wie Stress im Koérper zu Schmerzen fuhrt, erlebst den Einsatz von Biofeedback in
der Therapie und bekommst konkrete Techniken vermittelt, was du selbst tun kannst, um deinen Stress und damit auch deine

Schmerzen zu verringern.
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Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Bernd Lowe

Leitet die Klinik fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf.

Seine Forschungsinteressen umfassen ein breites Spektrum
psychosomatischer Themen, mit einem Schwerpunkt auf

Dr.med. Klaus-J6rg Miinzer, MSc

Facharzt fur Anasthesiologie (1986), Master of Science
JInterdisziplindgre Schmerzmedizin" (Medizinische
Universitat Wien 2011).

1992-2019 niedergelassen in eigener Praxis fur
Andasthesie, Schmerztherapie und Palliativmedizin.
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Psychologiestudium an den Universitaten Osnabruck,
Koln, Poitiers und Leiden.

2020 Promotion in der Abteilung fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf.

Professor fur Mental Health, zertifizierter Trainer fur
Bio- und Neurofeedback durch die DGBfb.

Er forscht im Bereich seelische Gesundheitspravention
und Fruherkennung von psychischen Gesundheitspro-
blemen.

Zudem bietet er korperorientierte Coachings- und
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Verantwortlich: Dr. phil. Ralf Friedrich - Professor. fur Mental Health | Psychologischer Coach - Wandsbeker Chaussee 1, 22089 Hamburg | info@dr-phil-friedrich.de | www.dr-phil-friedrich.de



